Семинарское занятие 5
Методы анализа питания и пищевого поведения. Анкетирование, дневники питания, частотные опросы, реколлы, биохимические и антропометрические методы. Оценка пищевого статуса и пищевого риска. 

Методы оценки и коррекции питания и пищевого поведения. Индивидуальный и групповой подход. Принципы составления рациона питания. Методы формирования пищевых навыков и мотивации к здоровому питанию. Психологические и социальные аспекты пищевого поведения
1. Введение

•  Значение анализа питания и пищевого поведения

•  Обзор методов анализа питания

2. Методы анализа питания

•  Анкетирование: разработка и использование анкет

•  Дневники питания: методика ведения и анализа

•  Частотные опросы: проведение и интерпретация данных

•  Реколлы: 24-часовые реколлы питания и их точность

3. Биохимические и антропометрические методы

•  Применение биохимических анализов в нутрициологии

•  Антропометрические измерения и их значение

4. Оценка пищевого статуса и пищевого риска

•  Методы оценки пищевого статуса

•  Определение и оценка пищевого риска

5. Методы оценки и коррекции питания и пищевого поведения

•  Индивидуальный подход к коррекции питания

•  Групповые программы и их эффективность

6. Принципы составления рациона питания

•  Баланс макро- и микронутриентов

•  Рекомендации по составлению рационов

7. Методы формирования пищевых навыков и мотивации

•  Стратегии обучения здоровому питанию

•  Примеры успешных программ

8. Психологические и социальные аспекты пищевого поведения

•  Влияние культуры и общества на питание

•  Психологические барьеры и способы их преодоления

9. Заключение

•  Интеграция методов в практику

•  Перспективы развития области питания и пищевого поведения

